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Индивидуальный образовательный маршрут

	ФИО (полностью)
	Лисманова Олеся Ивановна

	Муниципалитет
	город Минусинск

	Организация
	МАДОУ «Детский сад № 3»

	Должность
	Инструктор  по физической культуре

	Профессиональные дефициты / Задачи на предстоящий период
	Образовательные задачи
	Формы работы / взаимодействия по реализации образовательных задач
	Сроки реализации 

(указать даты: месяц(ы), год)
	Форма предъявления результата

	1
	2
	3
	4
	5

	Изменение характера образовательного процесса за счет применения здоровьесберегающей технологии с использованием степ- платформ для детей старшего дошкольного возраста
	1.Изучить здоровьесберегающую технологию с использованием степ - платформ

	1. Электронная книга Кузина И. Степ-аэробика для дошкольников // Дошкольное образование, 2008г.
2. Научно-практический журнал «Инструктор по физкультуре» № 4. 2009г Машукова Ю. М. Степ-гимнастика в детском саду. Фонд библиотеки методического кабинета.
3. Книга Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 5-7 лет Е.В. Сулим. (фонд личной библиотеки)

4.  Книга: «Занятия по физической культуре в детском саду: «Игровой стретчинг»» Е. В. Сулим https://vk.com/topic-211846686_49301330?offset=20 


	Декабрь, 2023г
	Выступление с докладом на педагогическом часе в ДОУ по  теме: «Степ – аэробика в ДОУ для детей старшего дошкольного возраста».


	
	Освоить здоровьесберегающую технологию с использованием степ - платформ для детей старшего дошкольного возраста

	Вебинар «Теория фитнес-тренировки». https://www.youtube.com/watch?v=wWptKk1dMcM 
	Январь,  2024 г
	Проведение на ГМО инструкторов физической культуры мастер - класса  по теме «Организация и проведение занятий с использованием элементов степ-аэробики с детьми старшего дошкольного возраста»

	
	
	Практическое занятие «Базовые шаги на степ – платформах для детей старшего дошкольного возраста» https://yandex.ru/video/preview/3823369417961947238

	Февраль, 2024
	

	
	
	Видеофрагмент занятия степ-аэробикой с детьми старшего дошкольного возраста 
https://www.youtube.com/watch?v=cxprqhHaSe0&t=9s 

	
	

	
	3.Внедрить в собственную практику  программу  дополнительного образования «Степ аэробика в ДОУ с детьми старшего дошкольного возраста
	1. Разработать программу «Степ – аэробика в ДОУ» дополнительного образования для внедрения в образовательную деятельность для детей старшего дошкольного возраста
	Март-апрель, 2024


	Представление программы на муниципальный конкурс дополнительныхобщеразвивающих программ «Вершина Мастерства -2024»


